
靠主饶恕才能得释放

In the Lord, we forgive to be loosed 

2/14/2021



(创世记/Genesis	41:	51-52):	约瑟

给长子起名叫玛拿西（使之忘了），

因为他说，神使我忘了一切的困

苦和我父的全家。他给次子起名

叫以法莲（使之昌盛），因为他

说，神使我在受苦的地方昌盛。	



1.（马可福音 10：27）耶稣看着他们说，在
人是不能，在神却不然。因为神凡事都能。

2.（约翰福音 15：5）我是葡萄树，你们是枝
子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就
多结果子。因为离了我，你们就不能作什么。

3.（腓立比书 4：13） 我靠着那加给我力量
的，凡事都能作。



(马太福音/Matthew 18:21-35): 那时彼得进前来，对耶

稣说，主阿，我弟兄得罪我，我当饶恕他几次呢？到七次

可以吗？耶稣说，我对你说，不是到七次，乃是到七十个

七次。天国好像一个王，要和他仆人算账。才算的时候，

有人带了一个欠一千万银子的来。因为他没有什么偿还之

物，主人吩咐把他和他妻子儿女，并一切所有的都卖了偿

还。那仆人就俯伏拜他说，主阿，宽容我，将来我都要还

清。那仆人的主人，就动了慈心，把他释放了，并且免了

他的债。（一千万银子相当于31亿美元）



(马太福音/Matthew 18:21-35): 那仆人出来，遇见他的一

个同伴，欠他十两银子，便揪着他，掐住他的喉咙，说，

你把所欠的还我。他的同伴就俯伏央求他，说，宽容我吧，

将来我必还清。他不肯，竟去把他下在监里，等他还了所

欠的债。众同伴看见他所作的事，就甚忧愁，去把这事都

告诉了主人。于是主人叫了他来，对他说，你这恶奴才，

你央求我，我就把你所欠的都免了。你不应当怜恤你的同

伴像我怜恤你吗？主人就大怒，把他交给掌刑的，等他还

清了所欠的债。你们各人若不从心里饶恕你的弟兄，我天

父也要这样待你们了。(十两银子则相当于316美元)



! 神饶恕我们，我们也必须饶恕别人

! 不饶恕是一种恶行：你这恶奴才

! 不饶恕的后果：“主人就大怒，把

他交给掌刑的，等他还清了所欠的债。

引发神的怒气，神离开这人”。



(以弗所书/Ephesians 4: 31-32) 一

切苦毒，恼恨，忿怒，嚷闹，毁谤，

并一切的恶毒，都当从你们中间除掉。

并要以恩慈相待，存怜悯的心，彼此

饶恕，正如神在基督里饶恕了你们一

样。



(歌罗西书/Colossians 3: 12-13) 所

以你们既是神的选民，圣洁蒙爱的人，

就要存怜悯，恩慈，谦虚，温柔，忍耐

的心。要有怜悯、恩慈、谦虚、温柔、

忍耐的心。倘若这人与那人有嫌隙，总

要彼此包容，彼此饶恕。主怎样饶恕了

你们，你们也要怎样饶恕人。



!  1. 受伤害：怨恨、愤怒, 恐惧、困惑、

沮丧、忧伤；自己听进去了，判断，看

事情的角度，放下受伤者心态，责任。

!  2. 伤害他人：无意中的伤害

!  3. 苦毒/捆绑：情感的折磨，生理的折

磨，心理的捆绑

!  4.不饶恕别人者/不原谅他人：

! 总想证明自己是对的。 



!  不公平，因为明明是他/她的错。

!  苦毒神，神为什么会允许？

!  5. 靠主饶恕：

!  总要彼此包容，彼此饶恕. 主怎样饶恕了你们，

你们也要怎样饶恕人。

!  能夠饶恕的人不是弱者，刚強的人才能真正的饶

恕。

!  当我們选择放下受害者的心态，才能经历神饶恕

的大能在我們的生命當中。



! 我们不能饶恕 - 受害的是自己

!  6. 释放：

! 只有靠着主饶恕了别人，才能从捆绑释放

自己。

! 不再浪费生命；

! 属灵生命的成长！

!  7.祷告主，认罪，求主加给力量去饶恕！



缠累，捆绑，苦毒，怨恨：
1. 毒药
2. 坟墓
3. 藏在内衣口袋里的shi!



( 路/Luke 6：37)「你们不要论断人，就
不被论断；你们不要定人的罪，就不被定
罪；你们要饶恕人，就必蒙饶恕（饶恕：
原文是释放）

(马太福音/Matthew 18:18):
我实在告诉你们，凡你们在地上所捆绑的，
在天上也要捆绑。凡你们在地上所释放的，
在天上也要释放。



	(马太福音 6:14-15) 你们饶

恕人的过犯，你们的天父也必

饶恕你们的过犯。你们不饶恕

人的过犯，你们的天父也必不

饶恕你们的过犯。



“夫妻之道”：
(以弗所书/Ephesians 5: 22,25)

你们作妻子的，当顺服自己的丈夫，
如同顺服主。

你们作丈夫的，要爱你们的妻子，正
如基督爱教会，为教会舍己。 



家庭中:

1. 彼此多说鼓励，造就的话。

2. 不与别人比较。

3. 勒住自己的舌头 - 能污秽全身。

4. 拿走争吵，好斗的灵！



(罗马书 12: 17-19): 不要以恶报恶，众人以为美的事，

要留心去作。若是能行，总要尽力与众人和睦。亲爱的

弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，听凭主怒。因为经上

记着，主说，伸冤在我。我必报应。

（希伯来书 10：30） 因为我们知道谁说，伸冤在我，

我必报应。又说，主要审判他的百姓。

（耶利米书 51：36） 所以，耶和华如此说，我必为你

伸冤，为你报仇。我必使巴比伦的海枯竭，使她的泉源

干涸。



（罗马书 14 ：4） 你是谁，
竟论断别人的仆人呢？他或
站住，或跌倒，自有他的主
人在。而且他也必要站住。
因为主能使他站住。



结论

（哥林多后书 5：17） 若有人在
基督里，他就是新造的人。旧事已

过，都变成新的了。

只有每天活在基督的爱里，才能靠

主饶恕别人，才能释放自己


