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主要经⽂文 
The Primary Verses 

⻢马太福⾳音 16:23-24 



己-认识 神的拦阻 

• ⼰己以许多的巧计逃避、抵挡 神的旨意 

• “我所找到的只有一件，就是神造人原是正直，但他們尋出許多巧計。”（传
道书 7:29） 



己-认识 神的拦阻 

• 己的倾向—以自己的理由、逻辑否定 神的話 
• 己的倾向—以人的教导、傳統否定 神的話 



⼰己的问题 

• “己”的矛盾 – 能领受 神的启示，但又能拦阻 神的旨意 
•  “耶穌對他說：「西門‧巴約拿，你是有福的，因為這不是屬血肉的指示你的，

乃是我在天上的父指示的。”（⻢马太福音 16:17） 
• “己”的矛盾 – 心里愿意、肉体软弱 

• “我也知道，在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為立志為善由得我，
只是行出來由不得我。 故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，
我倒去做。”（罗⻢马书 7:18-19） 

• “己” 的倾向 – 体贴肉体 
• “耶穌轉過來，對彼得說：「撒旦，退我後邊去吧！你是絆我腳的，因為你不

體貼神的意思，只體貼人的意思。」” （⻢马太福音 16:23） 



肉体的征兆 

• 活在本能的反应里 – 仇恨、爭競、忌恨、惱怒、紛爭、 嫉妒 
• 活在自我中心的情绪里—自恋、自怜、自满、比較、抱怨、自责、懊
恼 

• 活在自己的盘算里—专以世上的事为念 
• 活在双重标准里—看别人的问题很清楚、看自己的却糊涂 
• 活在眼前的需要，不看重 神所赐的 
• 活在假装里—欺人，终究变成自欺 



人的心思意念 

• “己”的倾向 -- 体贴人的意思，不体贴 神的意思 
• “耶穌轉過來，對彼得說：「撒旦，退我後邊去吧！你是絆我腳的，因為你不

體貼神的意思，只體貼人的意思。」” 
“But He turned and said to Peter, “Get behind Me, Satan! You are a 
stumbling block to Me; for you are not setting your mind on God’s 
interests, but man’s.”（⻢马太福音 16:23） 



人的心思意念 

• 撒种的⽐比喻 
•  “這比喻乃是這樣：種子就是神的道。 那些在路旁的，就是人聽了道，隨後魔鬼來，

從他們心裡把道奪去，恐怕他們信了得救。 那些在磐石上的，就是人聽道，歡喜
領受，但心中沒有根，不過暫時相信，及至遇見試煉就退後了。 那落在荊棘裡的，
就是人聽了道，走開以後，被今生的思慮、錢財、宴樂擠住了，便結不出成熟的子
粒來。 那落在好土裡的，就是人聽了道，持守在誠實善良的心裡，並且忍耐著結
實。” （路加福音 8:11-15） 

• ⼈人的⼼心决定他的道路路与结局 
•  “因為他心怎樣思量，他為人就是怎樣。” 
“For as he thinks within himself, so he is.”（箴言 23:7a） 
•  “耶穌轉身責備兩個門徒，說：「你們的心如何，你們並不知道。”（路加福音 9:55） 
•  “你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。”（箴言 4:23） 



人的心思意念 

• 重生的“己”应当思念上面的事 
• “你们要思念上面的事，不要思念地上的事。” 
“Set your mind on the things above, not on the things that are on 
earth.”（歌罗西书 3:2） 

• 思念地上的事 vs 思念天上的事 
• 「不要為自己積攢財寶在地上，地上有蟲子咬，能鏽壞，也有賊挖窟窿來偷。 

只要積攢財寶在天上，天上沒有蟲子咬，不能鏽壞，也沒有賊挖窟窿來偷。 
因為你的財寶在哪裡，你的心也在哪裡。「眼睛就是身上的燈。你的眼睛若
瞭亮，全身就光明； 你的眼睛若昏花，全身就黑暗。你裡頭的光若黑暗了，
那黑暗是何等大呢。「一個人不能侍奉兩個主，不是惡這個愛那個，就是重
這個輕那個。你們不能又侍奉神，又侍奉瑪門。 所以我告訴你們，不要為
生命憂慮吃什麼喝什麼，為身體憂慮穿什麼。生命不勝於飲食嗎？身體不
勝於衣裳嗎？（⻢马太福音 6:19-25） 



人的心思意念 
• 重生的“己”应当思念上面的事 

• “你们要思念上面的事，不要思念地上的事。” 
“Set your mind on the things above, not on the things that are on 
earth.”（歌罗西书 3:2） 

• 悟性（要更新）-》察验 （思念的过程）-〉决定 （思念的结果）-》行动 
• 不要效法這個世界，只要心意（悟性）更新而變化，叫你們察驗何為神的善

良、純全、可喜悅的旨意。我憑著所賜我的恩對你們各人說：不要看（思念、
体贴）自己過於所當看的，要照著神所分給各人信心的大小，看得合乎中
道。（罗⻢马书 12:2-3） 

• 有人看這日比那日強，有人看日日都是一樣，只是各人心裡（悟性）要意見
堅定。 守（思念、体贴）日的人是為主守的；吃的人是為主吃的，因他感謝
神；不吃的人是為主不吃的，也感謝神。（罗⻢马书 14:5-6） 





神的救法 
• 舍己（否认） 

• 於是，耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。 
Then Jesus said to his disciples, If any one desires to come after me, let him deny 
himself and take up his cross and follow me. （⻢马太福音 16:24） 

• 奉献—舍己的起头—》悟性的更新 
• 所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當做活祭，是聖潔的，是神所喜悅

的，你們如此事奉乃是理所當然的。 （罗⻢马书 12:1） 

• 舍己的程度—如同彼得三次否认（舍）主 
•  “彼得在外面院子裡坐著，有一個使女前來，說：「你素來也是同那加利利人耶穌一夥

的。」 彼得在眾人面前卻不承認，說：「我不知道你說的是什麼。」 既出去，到了門口，
又有一個使女看見他，就對那裡的人說：「這個人也是同拿撒勒人耶穌一夥的。」 彼得
又不承認，並且起誓說：「我不認得那個人！」 過了不多的時候，旁邊站著的人前來，
對彼得說：「你真是他們一黨的，你的口音把你露出來了。」 彼得就發咒起誓地說：「我
不認得那個人！」立時，雞就叫了。彼得想起耶穌所說的話：「雞叫以先，你要三次不
認我。」他就出去痛哭。”（⻢马太福音 26:69-75） 



神的救法 

• 背十字架 – 接受圣灵的管治 
• “於是，耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟

從我。” （⻢马太福音 16:24） 
• 天天背十字架—舍己的操练 -》使我们得以有主的心 

• 耶穌又對眾人說：「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起他的十字架來跟
從我。（路加福音 9:23） 

• “你們當以基督耶穌的心為心。 他本有神的形象，不以自己與神同等為強
奪的， 反倒虛己，取了奴僕的形象，成為人的樣式； 既有人的樣子，就自
己卑微，存心順服以至於死，且死在十字架上。” （腓立比书 2:5-8） 



神的救法 

• 跟从主 
• “於是，耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟

從我。” （⻢马太福音 16:24） 
• 跟从 -- 与主同心 

• “二人若不同心，豈能同行呢？” 
“Shall two walk together except they be agreed? ”（阿摩司书 3:3） 


