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(希 伯 来 书 5:8-9) 

他 虽 然 为 儿 子 ， 还 是 因 
所 受 的 苦 难 学 了 顺 从 。
他 既 得 以 完 全 ， 就 为 凡 
顺 从 他 的 人 ， 成 了 永 远 
得 救 的 根 源 。



(约翰福音 10:14-15,17)

我是好牧人,好牧人为羊舍命。我认识我的羊，

我的羊也认识我。正如父认识我，我也认识父

一样。并且我为羊舍命。

我父爱我，因我将命舍去，好再取回来。没有

人夺我的命去，是我自己舍的。我有权柄舍了，

也有权柄取回来。这是我从我父所受的命令。 	



(约翰福音15:9-10):

 我爱你们，正如父爱我一样。你

们要常在我的爱里。你们若遵守

我的命令，就常在我的爱里。正

如我遵守了我父的命令，常在他

的爱里。



老年时的约翰
老年时的彼得
多疑的多马
老年时的保罗



（歌罗西书 2：2-3）

要叫他们的心得安慰，因爱心
互相联络，以致丰丰足足在悟
性中有充足的信心，使他们真
知神的奥秘，就是基督。所积
蓄的一切智慧知识，都在他里
面藏着。



老年时的保罗
(加拉太书 2:20)

我已经与基督同钉十字架，现在
活着的不再是我，乃是基督在我
里面活着；并且我如今在肉身活
着，是因信神的儿子而活；祂是
爱我，为我舍己。



（歌罗西书 3：4,11）
基督是我们的生命，他显现的时候，
你们也要与他一同显现在荣耀里。

在此并不分希利尼人，犹太人，受割
礼的，未受割礼的，化外人，西古提
人，为奴的，自主的，惟有基督是包
括一切，又住在各人之内。Christ is 
all in all!



(哥林多后书 5:14-15) 
原来基督的爱激励我们。因我
们想一人既替众人死，众人就
都死了。 并且他替众人死，是
叫那些活着的人，不再为自己
活，乃为替他们死而复活的主
活。



（歌罗西书 1：15-18） 

爱子是那不能看见之神的像，是首生的，在一切被

造的以先。因为万有都是靠他造的，无论是天上的，

地上的，能看见的，不能看见的，或是有位的，主

治的，执政的，掌权的，一概都是藉着他造的，又

是为他造的。他在万有之先，万有也靠他而立。他

也是教会全体之首。他是元始，是从死里首先复生

的，使他可以在凡事上居首位。因为父喜欢叫一切

的丰盛，在他里面居住。 



(哥林多前书 1:11-13)因为革来氏家里的人，曾对
我提起弟兄们来，说你们中间有分争。我的意思就
是你们各人说，我是属保罗的。我是属亚波罗的。
我是属矶法的。我是属基督的。基督是分开的吗？
保罗为你们钉了十字架吗？你们是奉保罗的名受了
洗吗？

(哥林多前书 3:4-6)有说，我是属保罗的。有说，
我是属亚波罗的。这岂不是你们和世人一样吗？亚
波罗算什么。保罗算什么。无非是执事，照主所赐
给他们各人的，引导你们相信。我栽种了，亚波罗
浇灌了。惟有神叫他生长。



(罗马书 12:19-21) 
亲爱的弟兄，不要自己伸冤，宁可让步，听凭
主怒。因为经上记着，主说，伸冤在我。我必
报应。 所以，你的仇敌若饿了，就给他吃。
若渴了，就给他喝。因为你这样行，就是把炭
火堆在他的头上。 你不可为恶所胜，反要以
善胜恶。

(提摩太后书 4: 14) 
铜匠亚力山大多多地害我。主必照他所行的报
应他。



(罗马书 3:10) 就如经上所记，
没有义人，连一个也没有。

(罗马书 7:18) 我也知道，在我
里头，就是我肉体之中，没有良
善。因为立志为善由得我，只是
行出来由不得我。



(哥林多前书 2: 2) 

因为我曾定了主意，在你们中
间不知道别的，只知道耶稣基
督，并他钉十字架。



(哥林多后书 4:10-12) 

身上常带着耶稣的死，使耶稣的生，

也显明在我们身上因为我们这活着的

人，是常为耶稣被交于死地，使耶稣

的生，在我们这必死的身上显明出来， 

这样看来，死是在我们身上发动，生

却在你们身上发动。 



(以弗所书 4:29): 

污秽的言语，一句不可出口，只要随

事说造就人的好话，叫听见的人得益

处。

（箴言 4：23）
你要保守你心，胜过保守一切。（因
为一生的果效，是由心发出。



（约翰福音 3：3-7）
耶稣回答说，我实实在在地告诉你，人若不重
生，就不能见神的国。尼哥底母说，人已经老
了，如何能重生呢？岂能再进母腹生出来吗？
耶稣说，我实实在在地告诉你，人若不是从水
和圣灵生的，就不能进神的国。从肉身生的，
就是肉身。从灵生的，就是灵。我说，你们必
须重生，你不要以为希奇。



1. 一生被主所爱；

2. 一生好好爱主；

3. 遵守主的命令：舍己，天

天背起自己的十字架跟从

主。



(路加福音 9: 23-24) 

耶稣又对众人说，若有人要跟从我，

就当舍己，天天背起他的十字架来

跟从我。因为凡要救自己生命的，

必丧掉生命。凡为我丧掉生命的，

必救了生命。	



（以弗所书 5：21）:

又当存敬畏基督的心，彼此顺服。你们作

妻子的，当顺服自己的丈夫，如同顺服主。

因为丈夫是妻子的头，如同基督是教会的

头。他又是教会全体的救主。教会怎样顺

服基督，妻子也要怎样凡事顺服丈夫。你

们作丈夫的，要爱你们的妻子，正如基督

爱教会，为教会舍己。	



(罗马书 12: 3 ) 
我凭着所赐我的恩，对你们各人说，不要看自
己过于所当看的。要照着神所分给各人信心的
大小，看得合乎中道。

(腓立比书 2:3) 
凡事不可结党，不可贪图虚浮的荣耀。只要存
心谦卑，各人看别人比自己强。



结论

1. 一生被主所爱；

2. 一生好好爱主；

3. 遵守主的命令：舍己，天天

背起自己的十字架跟从主。


