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主耶稣基督的十字架	

（腓2:6-11）他本有神的形像，不以自己与

神同等为强夺的。反倒虚己，取了奴仆的形

像，成为人的样式。既有人的样子，就自己

卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架

上。所以神将他升为至高，又赐给他那超乎

万名之上的名，叫一切在天上的，地上的，

和地底下的，因耶稣的名，无不屈膝，无不

口称“耶稣基督为主”，使荣耀归与父神。 



神永远的旨意 - 基督是一切	

父神的爱，基督的顺服与舍己 - 担当众人

的罪而死，他为我死 
主是自己舍掉自己的命，把自己的命交付神。主说：（约10：
18）没有人夺我的命去，是我自己舍的。我有权柄舍了，也有

权柄取回来。

十字架是达到神旨意的途径: 恢复的工作	



(路加福音 9: 23-24) 耶稣又对众人说，若有人要

跟从我，就当舍己，天天背起他的十字架来，跟从

我。因为凡要救自己生命的，必丧掉生命。凡为我

丧掉生命的，必救了生命。



（約翰福音19:30） 耶稣尝了那醋，就说，

成了。便低下头，将灵魂交付神了。	



(加拉太书 2:20) 我已经与基督同钉十字架。现在活着

的，不再是我，乃是基督在我里面活着。并且我如今在

肉身活着，是因信神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。	



基督是我们的生命

(哥林多后书 5:14-15) 原来基督的爱激励我们。因我们

想一人既替众人死，众人就都死了。 并且他替众人死，

是叫那些活着的人，不再为自己活，乃为替他们死而复

活的主活。	



天天背起自己的十字架跟随主	
（哥林多前书 2：2）因为我曾定了主意，在你们中间不知道别的，只知道

耶稣基督，并他钉十字架。	

（加拉太书 5：24）凡属基督耶稣的人，是已经把肉体，连肉体的邪情私

欲，同钉在十字架上了。

彼得不顾自己的面子向着基督降服的灵：年轻的保罗站

起来公开的抵挡彼得 （加拉太书2：11-12；彼得后书 

3:15 ）



自己的十字架：	

自我为中心，罪恶，己，老我，旧人，肉体，血

气，软弱，老旧的生命，邪情私欲等	
骄傲（高抬自己）

嫉妒 （受不住别人高过自己）

争竞（为自己）

发怒（自己受了审判）

奸淫（顺着自己的情欲）

胆怯（只顾自己的软弱）



（加拉太书 5：22-24）圣灵所结
的果子，就是仁爱，喜乐，和平，
忍耐，恩慈，良善，信实， 温柔，
节制。这样的事，没有律法禁止。
凡属基督耶稣的人，是已经把肉
体，连肉体的邪情私欲，同钉在
十字架上了。



我们的舍己: 天天背自己十字架來跟隨主的经

历	

（歌罗西书 3：23-24）无论作什么，都要从心里作，

像是给主作的，不是给人作的。因你们知道从主那里，

必得着基业为赏赐。你们所事奉的乃是主基督。	

（加拉太书6：17）从今以后，人都不要搅扰我。因为

我身上带着耶稣的印记。	


