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(路加福音 9: 23-24) 耶稣又对众人说，若

有人要跟从我，就当舍己，天天背起他的十

字架来，跟从我。因为凡要救自己生命的，

必丧掉生命。凡为我丧掉生命的，必救了生

命。

（约翰福音 1：29）次日，约翰看见耶稣来

到他那里，就说，看哪，神的羔羊，除去世

人罪孽的。



(希 伯 来 书 5:8-9) 他 虽 

然 为 儿 子 ， 还 是 因 所 

受 的 苦 难 学 了 顺 从 。

他 既 得 以 完 全 ， 就 为 

凡 顺 从 他 的 人 ， 成 了 

永 远 得 救 的 根 源 。





（約翰福音19:30） 耶稣尝了那醋，就说，

成了。便低下头，将灵魂交付神了。	



(加拉太书 2:20) 我已经与

基督同钉十字架。现在活着

的，不再是我，乃是基督在

我里面活着。并且我如今在

肉身活着，是因信神的儿子

而活，他是爱我，为我舍己。	



自己的十字架	

自我为中心，罪恶，老旧的生命，魂，己，	

老我，旧人，肉体，血气，软弱，邪情私欲，世

界，等：	
骄傲（高抬自己）

嫉妒 （受不住别人高过自己）

争竞（为自己）

发怒（自己受了审判）

奸淫（顺着自己的情欲）

胆怯（只顾自己的软弱）



利益，权柄，面子，名誉，习惯，
观点，性格，主意，等

胜过罪恶；胜过肉体；胜过世界。	

门徒 =	信徒 +	十字架 



（加拉太书 5：22-24）圣灵所结的果子，

就是仁爱，喜乐，和平，忍耐，恩慈，良善，
信实， 温柔，节制。这样的事，没有律法禁
止。凡属基督耶稣的人，是已经把肉体，连
肉体的邪情私欲，同钉在十字架上了。

（哥林多前书 2：2）因为我曾定了主意，在
你们中间不知道别的，只知道耶稣基督，并
他钉十字架。	



圣灵所结的果子
仁爱(爱顾别人而忘却自己)
喜乐(不看自己，只看见神)
忍耐(不顾自己的难处)
和平(轻看自己的损失)
温柔(不计较自己的权利)
谦卑(忘记自己的功劳)
节制(控制自己)
信实(约束自己不放任)
圣灵所结的果子:基督徒每一种美德 - 从己脱离出
来，或是忘掉自己的得失



（加拉太书 5：16）我说，你们当顺着圣灵
而行，就不放纵肉体的情欲了。

得胜的秘诀：	

不是把罪根拔掉，而是让基督的生命天天住

在我们里面！(哥林多后书 5:14-15) 原来

基督的爱激励我们。因我们想一人既替众人

死，众人就都死了。 并且他替众人死，是

叫那些活着的人，不再为自己活，乃为替他

们死而复活的主活。	



基督是我们的生命，靠主，靠圣灵带领得胜！	

（歌罗西书 3：23-24）无论作什么，都要从心

里作，像是给主作的，不是给人作的。因你们

知道从主那里，必得着基业为赏赐。你们所事

奉的乃是主基督。	

（加拉太书6：17）从今以后，人都不要搅扰我。

因为我身上带着耶稣的印记。	



（加拉太书 5：1）基督释放了我们，
叫我们得以自由，所以要站立得稳，
不要再被奴仆的轭挟制。

（哥林多后书 3：17） 主就是那灵；
主的灵在哪里，那里就得以自由。



结论

圣灵带领我们，通过十字架上的

得胜，荣耀神


