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主要经⽂文 
The Primary Verses 

约翰福⾳音/John 10:10；12:24 



十字架的道（理） 
The Word of the Cross 

• 十字架的道（1）- 保罗的故事 
• 十字架的道（2）- 在家庭 
• 十字架的道（3）- 在职场 
• 十字架的道（4）- 在教会 



耶稣关于⼗十字架的道 
Jesus’ Words Regarding the Cross 

• 耶稣的应许 
• “盜賊來，無非要偷竊、殺害、毀壞；我來了，是要叫羊得生命，並且得的更

豐盛。”（约翰/John 10:10） 
• “The thief comes only to steal and kill and destroy; I came that they 

may have life, and have it abundantly.” 
• 耶稣钉十字架 – 生命经过死亡 -》叫羊得生命 

• “我實實在在地告訴你們：一粒麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒；若是死
了，就結出許多子粒來。”（约翰/John 12:24） 

“Truly, truly, I say to you, unless a grain of wheat falls into the earth and 
dies, it remains alone; but if it dies, it bears much fruit.” 



耶稣关于⼗十字架的道 
Jesus’ Words Regarding the Cross 

• 我们背起各⼈人的⼗十字架 – 生命经过死亡 -》得更丰盛的生命 
• 於是，耶穌對門徒說：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架來跟從我。 

因為凡要救自己生命的，必喪掉生命；凡為我喪掉生命的，必得著生命。（⻢马太/
Matthew 16:24-25） 

“Then Jesus said to His disciples, “If anyone wishes to come after Me, he must 
deny himself, and take up his cross and follow Me. For whoever wishes to save 
his life will lose it; but whoever loses his life for My sake will find it.” 

• 得更丰盛的生命 - 丧失生命以得着生命 
•  “愛惜自己生命的，就失喪生命；在這世上恨惡自己生命的，就要保守生命到永

生。” （约翰/John 12:25） 
“He who loves his life loses it, and he who hates his life in this world will keep it 
to life eternal.” 
•  “耶穌說：「我所喝的杯，你們也要喝；我所受的洗，你們也要受。”（⻢马可/Mark 

10:39） 



十字架的對象 - 己 
The Target of the Cross - Self 

• 己-认识 神的拦阻 
• 己的倾向—以自己的理由、逻辑否定 神的話 
• 己的倾向—以人的教导、傳統否定 神的話 
• 己的倾向—体贴人的意思，不体贴 神的意思 

•  “耶穌轉過來，對彼得說：「撒旦，退我後邊去吧！你是絆我腳的，因為你不體貼神的意思，
只體貼人的意思。」” （⻢马太福音/Matthew 16:23） 

“But He turned and said to Peter, “Get behind Me, Satan! You are a stumbling block to 
Me; for you are not setting your mind on God’s interests, but man’s.” 

• “己”的矛盾 – 能领受 神的启示，但又能拦阻 神的旨意 
•  “耶穌對他說：「西門‧巴約拿，你是有福的，因為這不是屬血肉的指示你的，乃是

我在天上的父指示的。”（⻢马太福音/Matthew 16:17） 
• “己”的矛盾 – 心里愿意、肉体软弱 

•  “我也知道，在我裡頭，就是我肉體之中，沒有良善。因為立志為善由得我，只是
行出來由不得我。 故此，我所願意的善，我反不做；我所不願意的惡，我倒去
做。”（罗⻢马书/Romans 7:18-19） 



十字架的對象 - 己 
The Target of the Cross - Self 

• 罗威廉弟兄评论“己” (The Spirit of Love, by William Law) 
• “除非你的心思得着更新，否则你的德行不过是教导出来的行为，并建立

在必朽坏的根基上。你所作的每一件事都参杂着善与恶，你的谦卑只会助
⻓长你的骄傲，你对别人的仁慈只会培养你的自爱，而多多的祷告只有使你
更自命清高。除非人心彻底的被洁净，且感觉到恶被从根对付了（这不是
外面的教导所能作到的），否则从心里发出的一切事都会带着其不洁与败
坏。” 

• “But till you are thus renewed in the Spirit of your Minds, your Virtues 
are only taught Practices, and grafted upon a corrupt bottom. 
Everything you do will be a mixture of good and bad; your Humility will 
help you to Pride, your Charity to others will give Nourishment to your 
own Self-Love; and as your Prayers increase, so will the Opinion of 
your own Sanctity. Because, till the Heart is purified to the bottom, and 
has felt the Axe at the Root of its Evil (which cannot be done by 
outward Instruction) everything that proceeds from it partakes of its 
Impurity and Corruption.” 



十字架的目的 – 己向 神服下来 
The Goal of the Cross – Self to Submit to God 

• 肉体是不能服 神的 
• “原來體貼肉體的就是與神為仇，因為不服神的律法，也是不能服； 而且屬

肉體的人不能得神的喜歡。”（罗⻢马书/Romans 8:7-8） 
• 顺服-耶稣的榜样 

• “他雖然為兒子，還是因所受的苦難學了順從。”（希伯来书/Heb. 5:8） 

• 服在 神大能之下 
• “所以，你們要自卑，服在神大能的手下，到了時候他必叫你們升高。”（彼

得前书/I Peter 5:6） 

• 己是最大的危害—周处的故事（世说新语） 



婚姻的起源 
The Origin of the Marriage 

• 耶和华命定⼆二⼈人成为⼀一体 
• “耶和華神就用那人身上所取的肋骨造成一個女人，領她到那人跟前。 那

人說：「這是我骨中的骨、肉中的肉！可以稱她為女人，因為她是從男人身
上取出來的。」 因此，人要離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。”（创世
纪/Genesis 2:22-24） 

• “The LORD God fashioned into a woman the rib which He had taken 
from the man, and brought her to the man. The man said, ‘This is now 
bone of my bones, and flesh of my flesh。She shall be called Woman, 
because she was taken out of Man. ‘ For this reason a man shall leave 
his father and his mother, and be joined to his wife; and they shall 
become one flesh.” 



十字架在婚姻里 – 离开父母 
The Cross in the Marriage – Leave His Father and Mother 

• “离开父母”并非意味着遗弃父母 
•  “你們做兒女的，要在主裡聽從父母，這是理所當然的。 「要孝敬父母，使

你得福，在世長壽。」這是第一條帶應許的誡命。”（以弗所书/Eph. 6:1-2） 
• “人若不看顧親屬，就是背了真道，比不信的人還不好，不看顧自己家裡的

人更是如此。”（提前/I Tim. 5:8） 
• 离开父母：  

• 新的家庭是独立在 神面前的 
• 新的家庭有机会校正原生家庭不合 神心意的一切 
• 避免原生家庭不当的介入儿女的婚姻 



十字架在婚姻里 – 与妻子联合 
The Cross in the Marriage – Be Joined to His Wife 

• 丈夫与妻⼦子应有适当的“联合” 
• “丈夫當用合宜之分待妻子，妻子待丈夫也要如此。 妻子沒有權柄主張自

己的身子，乃在丈夫；丈夫也沒有權柄主張自己的身子，乃在妻子。 夫妻
不可彼此虧負，除非兩相情願，暫時分房，為要專心禱告方可；以後仍要同
房，免得撒旦趁著你們情不自禁，引誘你們。”（林前/I Cor. 7:2-5） 

• “豈不知與娼妓聯合的，便是與她成為一體嗎？因為主說：「二人要成為一
體。」 但與主聯合的，便是與主成為一靈。你們要逃避淫行。人所犯的，無
論什麼罪，都在身子以外；唯有行淫的，是得罪自己的身子。 豈不知你們
的身子就是聖靈的殿嗎？這聖靈是從神而來，住在你們裡頭的。並且你們
不是自己的人， 因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上榮耀
神。”（林前/I Cor. 6:16-20） 



十字架在婚姻里 – 二人成为一体 
The Cross in the Marriage – Become One Flesh 

• 成为⼀一体 – 同心、同情、同行 
• “二人若不同心，豈能同行呢？”（阿摩司/Amos 3:3） 
• “你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使我的喜

樂可以滿足。”（腓立比书/Phil. 2:2） 
• 夫妻可能不同心的事 

• 财务、工作、子女教育 
• ⼈人际关系 
• 教会服事 
• 如何做决定 



婚姻的模范 
The Pattern of the Marriage 

• 丈夫爱妻⼦子、妻子顺服丈夫 
• “你們做妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主； 因為丈夫是妻子的頭，

如同基督是教會的頭，他又是教會全體的救主。 教會怎樣順服基督，妻子
也要怎樣凡事順服丈夫。 你們做丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教
會，為教會捨己， 要用水藉著道把教會洗淨，成為聖潔， 可以獻給自己，
做個榮耀的教會，毫無玷汙、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。 丈夫
也當照樣愛妻子，如同愛自己的身子，愛妻子便是愛自己了。 從來沒有人
恨惡自己的身子，總是保養顧惜，正像基督待教會一樣， 因我們是他身上
的肢體*。 為這個緣故，人要離開父母，與妻子聯合，二人成為一體。 這是
極大的奧祕，但我是指著基督和教會說的。 然而你們各人都當愛妻子，如
同愛自己一樣；妻子也當敬重她的丈夫。”（以弗所/Eph. 5:22-32） 



十字架在婚姻里 – 丈夫爱妻子 
The Cross in the Marriage – Husband Loves the Wife 

• 舍己—正如基督爱教会 
• “你們做丈夫的，要愛你們的妻子，正如基督愛教會，為教會捨己， 要用水

藉著道把教會洗淨，成為聖潔， 可以獻給自己，做個榮耀的教會，毫無玷
汙、皺紋等類的病，乃是聖潔沒有瑕疵的。丈夫也當照樣愛妻子，如同愛自
己的身子，愛妻子便是愛自己了。 從來沒有人恨惡自己的身子，總是保養
顧惜，正像基督待教會一樣， 因我們是他身上的肢體。”（v25-30） 

• 丈夫要顾念妻⼦子的软弱 
• “你們做丈夫的，也要按情理和妻子同住，因她比你軟弱，與你一同承受生

命之恩的，所以要敬重她。這樣，便叫你們的禱告沒有阻礙。”（彼得前书/I 
Peter 3:7） 



十字架在婚姻里 – 妻子順服丈夫 
The Cross in the Marriage – Wife Subjects to the Husband 

• 因他是头—如同顺服主 
• “你們做妻子的，當順服自己的丈夫，如同順服主； 因為丈夫是妻子的頭，

如同基督是教會的頭，他又是教會全體的救主。 教會怎樣順服基督，妻子
也要怎樣凡事順服丈夫。 ” (v22-24) 

• “你們做妻子的，要順服自己的丈夫。這樣，若有不信從道理的丈夫，他們
雖然不聽道，也可以因妻子的品行被感化過來，”（彼得前书/I Peter 3:1） 



十字架在婚姻里 – 为人父母 
The Cross in the Marriage – Parenting 

• 不不要激发⼉儿⼥女女的怒怒⽓气（不要引发他/她里面的恶） 
• “你們做父親的，不要惹兒女的氣，只要照著主的教訓和警戒養育他

們。”（以弗所书/Eph. 6:4） 
“Fathers, do not provoke your children to anger, but bring them up in the 
discipline and instruction of the Lord.“ 

• 教导儿女端庄顺服 
• “好好管理自己的家，使兒女凡事端莊、順服。”（提前/I Tim. 3:4） 
“He must be one who manages his own household well, keeping his 
children under control with all dignity.” 



十字架的路 
The Path of the Cross Reveals the Love of the Father 

• 万灵的⽗父借着⼗十字架管教我们 
• “你們又忘了那勸你們如同勸兒子的話說：「我兒，你不可輕看主的管教，

被他責備的時候也不可灰心。 因為主所愛的，他必管教，又鞭打凡所收納
的兒子。」 你們所忍受的，是神管教你們，待你們如同待兒子。焉有兒子不
被父親管教的呢？ 管教原是眾子所共受的，你們若不受管教，就是私子，
不是兒子了。再者，我們曾有生身的父管教我們，我們尚且敬重他，何況萬
靈的父，我們豈不更當順服他得生嗎？ 生身的父都是暫隨己意管教我們，
唯有萬靈的父管教我們，是要我們得益處，使我們在他的聖潔上有份。 凡
管教的事，當時不覺得快樂，反覺得愁苦，後來卻為那經練過的人結出平
安的果子，就是義。 所以，你們要把下垂的手、發痠的腿挺起來， 也要為
自己的腳把道路修直了，使瘸子不致歪腳*，反得痊癒。”（希伯来书/Heb. 
12:5-13） 


